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Введение

В книге речь пойдет о правильной оптимизации статей и других материалов
для поисковых систем с целью попасть в ТОП-10 выдачи Яндекса. На первом
месте, естественно, стоит полезная информация и содержание текста, на основе
которых поисковик решает показывать ли пользователям ваш сайт.

Написанный вами материал должен быть «интересен» не только для людей,
но и для поисковых роботов. Тут есть три очевидных плюса:

Благодаря оптимизации статья попадает в ТОП → быстрее находит своего
читателя → вместе со статьёй продвигается ваш сайт / товар / услуга.

По данным исследования Nielsen Norman Group:

Книга написана экспертами Exiterra.com Digital Agency и поможет вам по-
знать основы SEO-оптимизации текстов и покорить вершины ТОП-выда-
чи поисковых систем.
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Данный материал можно использовать в качестве обучающего пособия
для начинающих SEO-специалистов, редакторов и копирайтеров, а так-
же для общего ознакомления веб-мастеров, размещающих тексты
на сайтах.
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Глава 1.
Теоретические основы оптимизации текстов

Как вы, возможно, уже знаете, SEO (search engine optimization) — это про раз-
витие сайта и его продвижение по поисковым запросам с целью выхода в ТОП
поисковой выдачи Яндекса и Google. Пользователь вводит в поисковую строку
запрос и рассчитывает получить ответ. SEO-оптимизация текстов помогает под-
нять сайт в результатах поиска по разнообразным поисковым запросам. А из на-
шей статьи «Что такое кейсы в маркетинге и как их писать? Польза кейса для
бизнеса1» мы знаем, что 75% посетителей сайта не перелистывают дальше пер-
вой страницы в поисковой выдаче. Поэтому SEO-оптимизированный текст вы-
полняет важные маркетинговые задачи, привлекая новых посетителей сайта.

1 https://exiterra.com/blog/kontent-marketing/pravilnoe-napisanie-i-oformlenie-keysov-polza
-keysa-dlya-biznesa/?utm_source=5str&utm_campaign=book&utm_term=chto-takoe-keys-link

Принципы ранжирования поисковых систем

Задача поисковика дать наиболее полную информацию на поисковый за-
прос, поэтому поисковая система упорядочивает сайты от лучшего к худшему.
Таким образом, сверху будут наиболее релевантные сайты.
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Поисковые роботы многократно индексируют ваш сайт и ищут в тексте клю-
чевые выражения, чтобы определить тематику вашей статьи.

Для правильной оптимизации статьи вам, как автору и редактору текста,
нужно знать основные факторы ранжирования и влиять на них:

Сейчас расскажем, как при написании текстов можно влиять на факторы ран-
жирования.

Поисковые системы определяют, когда их пытаются «обмануть» огромным
количеством спама на странице, и пессимизируют (банят) сайт или статью в вы-

7

SEO-ОПТИМИЗАЦИЯ ТЕКСТА: 7 ШАГОВ ДЛЯ ТРАФИКА САЙТА



даче, поэтому мы не рекомендуем использовать серые методы влияния на фак-
торы ранжирования и рассмотрим только разрешенные способы SEO-оптимиза-
ции текстов.

Оптимизация текстов для улучшения поведенческих факторов

С 2014 года поведенческие факторы пользователей в бо́льшем приоритете
у поисковых систем. Поисковые алгоритмы учитывают время нахождения поль-
зователя на сайте и активность его поведения.

Есть несколько типов поведенческих факторов ранжирования, на которые
редактору текста необходимо влиять, увлекая пользователя в содержание, сти-
мулируя к взаимодействию со страницей:
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Текстовые факторы ранжирования

Поисковые алгоритмы умеют определять структуру, грамотность и другие ха-
рактеристики текста. Алгоритм LSI (латентное семантическое индексирование)
Яндекса и Google направлен на понимание естественного языка. Благодаря чему
система «понимает» смысл и содержание текста.
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У поисковых систем текстовые факторы ранжирования в целом похожи:
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Поисковая система Яндекс: принципы ранжирования

Качество поискового алгоритма Яндекс определяет по критерию «счастья
пользователя» — насколько полезной информацией для пользователя оказалась
в ТОПе. Но так как не всегда пользовательский запрос может быть однозначным
или конкретным, что происходит в 20% случаев, на первых страницах Яндексом
добавляется разнообразная информация. Так, например, если мы запросим ин-
формацию про «SEO-оптимизацию», он выдаст: образовательные курсы, опре-
деление, сайты с услугами и так далее — в Яндексе эта технология называется
«Спектр».

Существуют также коммерческие факторы, которые были введены Яндексом
в 2011 году. Данный фактор учитывается, когда несколько сайтов, предлагаю-
щих товары и услуги, соответствуют всем требования поисковой системы и вво-
дятся дополнительные критерии оценки: ассортимент, уровень доверия к сайту,
удобство выбора, качество услуг, дизайн сайта.

Поисковая система Google: принципы ранжирования

Алгоритмы системы ранжирования учитывают поисковые запросы, релевант-
ность, удобство, надежность, вес и так далее. Например, чем раньше был опуб-
ликован материал, тем большее предпочтение ему отдаётся.

Поисковая система Google стремится понять, какие именно сведения ищет
пользователь: анализирует значение слов в запросе, с помощью языковых моде-
лей определяет словосочетания и выдает релевантные страницы.

Для Google большую роль играет наличие ключевых слов и выражений
в тексте: если в заголовках и на самой странице присутствуют ключи, значит, ин-
формация релевантная. Про подбор ключевых запросов мы поговорим с вами
во втором шаге.

Кроме этого, Google смотрит на «документный» фактор, к которым относится
скорость загрузки, наличие адаптивной (мобильной) версии сайта, тип страни-
цы, число внешних ссылок на страницу и так далее. Редакторам и копирайтерам,
а также веб-мастерам, следует обратить внимание на следующее: объем текста,
шрифт не меньше 12px, оптимизированные мета-теги и теги, наличие изображе-
ний и тематических слов (LSI-ключей). Для сайтов с товарами и услугами
у Google тоже есть коммерческие факторы, которые состоят из авторитетности,
достоверности и экспертности (EAT) сайта.

Таким образом, удовлетворяя факторы ранжирования, мы удовлетворяем
критерии как Яндекса, так и Google.
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Глава 2.
7 шагов по SEO-оптимизации текста
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Шаг 1. Определение целевой аудитории для оптимизации
статьи

Важно определить, для кого ваша информация и какие проблемы читате-
ля она решает!

Материал должен быть ориентирован на определенную группу целевой
аудитории с первых строк. Если вы стараетесь вместить несколько групп ЦА,
не удивляетесь, что показатель отказов, о котором мы говорили ранее, вырастет,
так как читатель не увидит решения своей проблемы и уйдет искать информа-
цию дальше.

Иногда потребуется описать «идеального читателя» по следующим критери-
ям: пол, возраст, доход, сфера деятельности, семейное положение, активность
в социальных сетях, его мотиваторы.

После ответа на эти вопросы у вас сформируется представление о читателе,
его потребностях, и теперь можно переходить ко второму шагу.

Шаг 2. Подбор ключевых поисковых запросов для статьи

На этом шаге определим, с помощью каких поисковых запросов потенциаль-
ные читатели (ЦА) будут искать информацию из вашей статьи, как они формули-
руют свою проблему.

Ключевые запросы пользователей рекомендуем изучать при помощи инстру-
мента yandex.wordstat.ru1.

1 https://wordstat.yandex.ru/
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Например, для нашей статьи в блог мы подобрали следующие ключевые по-
исковые фразы, которые имеют такую популярность (запросов в месяц):

Откажитесь от нерелевантных запросов, которые вы не собираетесь
освещать в вашей статье. Ключевые запросы с неверным написанием
слов использовать тоже не стоит.

14

МАКСИМ ОБЕРМАН



Таким образом, у вас должно набраться около пяти-десяти ключевых запро-
сов, иногда больше — в зависимости от длины и темы статьи.

Из них потребуется определить главную поисковую фразу — это самая высо-
кочастотная фраза из найденных, которая полностью соответствует теме вашей
статьи. В нашем случае для статьи по данной теме в блоге Exiterra.com Digital
Agency главная поисковая фраза «оптимизация текстов» с частотностью
1 107 запросов за предыдущий месяц.

Подбор поисковых запросов поможет вам определиться с направлением ма-
териала и понять, что больше волнует читателя. Шаг 2 может показаться нудным
и техническим, но на практике он занимает несколько минут и помогает соста-
вить структуру статьи.

Плюс: частотность ключевых запросов покажет вам актуальность те-
мы для аудитории.

Применяйте LSI-копирайтинг для увеличения релевантности вашего текста
в поисковых системах, которые оценивают содержание, ключевые запросы и их
синонимическое окружение. Для этого на этом шаге подберите LSI-ключи.

LSI-ключи — слова и фразы, связанные ключевым запросом логически. На-
пример, LSI-ключи для нашей статьи и главного поискового запроса «оптимиза-
ция текста»: seo, поисковая система, поисковый маркетинг, писать, продвиже-
ние, проверить и т. д. — это слова из продолжения основной фразы, используйте
инструмент wordstat.yandex.ru, колонка запросов справа.

Подберите LSI-ключи, и это значительно расширяет семантику вашей статьи,
позволит подробнее раскрыть тему, влияя на ранжирование за счет улучшения
поведенческих факторов.
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Шаг 3. Анализ текстов на сайтах-конкурентах

Анализ конкурентов обязателен для того, чтобы понять, какие элементы тек-
ста и оформления должны присутствовать в вашей статье. Конкурентами являют-
ся все страницы в ТОП-10 поисковой выдачи Яндекс по главному поисковому
запросу (не считая рекламу Директ). Для этого в поисковую строку нужно вбить
запрос, в нашем случае «оптимизация текстов». Анализируем каждую статью
из ТОПа по следующим критериям: длина текста, структура заголовков, наличие
картинок, видео, цитат, списков, ссылок и таблиц — чем больше на станице та-
ких элементов, тем выше она ранжируется.

В нашем примере мы обнаружили, что во всех проанализированных статьях
есть списки и ссылки на трастовые сайты либо на внутренние страницы. Почти
везде есть фотографии и только одна цитата, поэтому мы используем цитаты на-
ших специалистов в качестве экспертного мнения.

Сделайте такой анализ сайтов конкурентов и дополните вашу статью
элементами: если в хотя бы в одной статье конкурентов есть таблица,
значит, у вас она должна быть больше!

Шаг 4. SEO-заголовок: как составить правильный заголовок
для оптимизации текста

Боль людей, пишущих тексты. Заголовок статьи теперь не просто красивое
название, а маячок (часть сниппета), притягивающий аудиторию и поисковые
системы. Требуется придумать красивый заголовок статьи, соответствующий
правилам SEO.
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В заголовке статьи необходимо употребить главный ключевой запрос,
но не забывайте, что вы пишете не для поисковых систем, а для людей — заго-
ловок должен быть информативным и звучащим. Поисковые системы обращают
больше внимания на начало заголовка, таким образом, стоит поставить на пер-
вый план главный поисковый запрос.

При создании заголовка статьи важно учитывать специфику текста. Напри-
мер, статья на нашем сайте напрямую относится к «SEO-оптимизации», ключевой
запрос содержит в себе не только главную ключевую фразу, а слова, сосредото-
ченные вокруг нее, например, «Оптимизация текстов: 7 шагов SEO-оптимизации
статьи, поста, YouTube-ролика»1 — это добавляет конкретики для читателя.

1 https://exiterra.com/blog/prodvizhenie-sajta/optimizatsiya-tekstov-7-shagov-seo-optimizatsii
-stati-posta-youtube-rolika/?utm_source=18str&utm_campaign=book&utm_term=text-7shagov-link

Заголовок статьи должен быть заключен в тег H1 при верстке страни-
цы на сайте веб- мастером. Н1 — главный заголовок на странице.

Когда пользователи просматривают поисковую выдачу, то они видят не заго-
ловок статьи, а заголовок веб-страницы, на которой размещена ваша статья, —
это тег Title.

Title — заголовок веб-страницы, который отображается в поисковой выдаче
и в названии окна браузера. Title должен помогать поисковой системе понять,
о чем именно ваш материал и соответствует ли он поисковому запросу поль-
зователей, так как имеет важное значение в определении релевантности стра-
ницы.
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https://rb.ru/story/5-pitch-questions/

В исследовании Microsoft от 2015 года говорится о том, что среднестатисти-
ческое время концентрации пользователя уменьшилось до 8 секунд, поэтому
в заголовке стоит сразу заходить с «козырей»: емко отражать выгоду. Например,
«Как стать программистом за 3 месяца». Если заголовок не получается сжать —
используйте подзаголовок, который поможет раскрыть смысл текста.

Оптимизация подзаголовков
Ваш текст должен иметь структуру и заголовки разных уровней. Деление тек-

ста на подзаголовки поможет читателю и поисковым алгоритмам ориентиро-
ваться. Гораздо легче читать материал, разделенный на озаглавленные абзацы.
Оптимальный вариант деления: 1500 знаков без пробелов (200–250 слов) в од-
ном абзаце, заголовок на 1–3 абзаца.

В каждый подзаголовок второго уровня и ниже включите по одной поиско-
вой фразе из вашего списка, составленного на шаге 2.

Для оформления текста на странице сайта веб-мастер в HTML-коде
должен использовать теги Н1-Н6: Н1 — главный заголовок на странице,
Н2-Н6 — подзаголовки.
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Шаг 5. Задайте правильно метатеги

Метатеги — служебные слова веб-страницы, которые несут в себе информа-
цию для поисковых систем, невидимы читателю и являются необязательными,
но имеют значение для SEO-оптимизациии поисковых алгоритмов.

Ваша задача как редактора или автора текста — написать содержание
метатегов, а веб-мастер, публикующий текст, должен прописать их
на странице.

К метатегам относится Keywords и Description.

В результатах поиска часто выводится и URL-адрес, поэтому его желательно
задать как H1.

Шаг 6. Оптимизация текста под поисковые системы

При работе со статьей необходимо использовать ключевые фразы, которые
были отобраны на Шаге 2. Мы добавили ключевые фразы в заголовки,
но и в тексте они также обязаны присутствовать. К этому можно прийти двумя
способами:

При написании текстов не стоит злоупотреблять ключевыми запросами
в точной форме, прямыми вхождениями. Запомните: вы пишите текст
для читателя, применяя SEO- оптимизацию.
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Но и на этом работа не заканчивается. Есть несколько параметров, которых
нужно придерживаться, иначе текст может не выйти в ТОП поисковых систем.

Параметры оптимизированного текста:
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Шаг 7. Типографика и верстка страницы: как оформлять текст
для SEO-оптимизации

Как мы писали ранее, пользователи не любят однообразную подачу контен-
та, Яндекс, кстати, тоже. Текст должен быть приятно оформлен и понятен читате-
лю, для этого нужно использовать всевозможные блоки подачи информации.

Лендинг и конверсионные блоки

Конверсионные блоки, блоки call-to-action — место призыва к действию.
К ним относится приглашение ознакомиться с презентацией, оставить коммен-
тарий, оформить заказ и так далее. Это может выглядеть как: кнопка, форма для
заполнения или чат с консультантом. Все это влияет на поведение пользователя
на странице и улучшает поведенческие факторы: поисковая система видит, что
пользователь взаимодействует с сайтом, переходит на другие страницы по ссыл-
кам и т. д.
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На длинный текст стоит использовать не больше 2–3 блоков, чтобы не навя-
зывать ваш продукт читателю. Обычно хватает 1–2 кнопки, которые могут рас-
полагаться по смыслу.

Для того чтобы вызвать у читателя доверительное отношение, помимо ин-
формации с подтверждением вашей экспертности, можно использовать соци-
альные доказательства:

Используйте только реальные факты, подкрепите их контактными данными
клиентов. В исследовании Local Consumer Review Survey (2014 год) говорится, что
88% потенциальных клиентов читают отзывы клиентов, прежде чем обратиться
в компанию.

Для того чтобы конверсия была высокой, информация в тексте должна быть
подкреплена фактами без высокопарных слов и клише. Наличие воды в тексте
оттолкнет читателя, если вы считаете себя специалистами — расскажите, почему
это так, и дайте пользователю составить мнение о вас.
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Правильная перелинковка и внешние ссылки в статье

Перелинковка (ссылки) на другие страницы вашего сайта — способ продви-
жения и удержания внимания пользователей на сайте, она связывает страницы
сайта, помогая пользователям ориентироваться, и увеличивает глубину просмот-
ра, что положительно сказывается на позициях в поисковой выдаче и уменьша-
ет время индексации новых страниц сайта.

Перелинковка бывает двух видов: контекстная и сквозная. Для перелинковки
внутри статей применяется контекстная, которая может оформляться в виде ссы-
лок на полезный материал по ходу изложения «Подробнее о контент-маркетин-
ге читайте в разделе блога1». Также ссылки можно оформить как блок и вста-
вить между абзацами:

1 https://exiterra.com/blog/kontent-marketing/?utm_source=24str&utm_campaign=book&utm_
term=content-marketing-link
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Сквозная перелинковка — ссылки, размещенные на всех страницах, напри-
мер, на новые статьи, рубрики и разделы сайта. Они слабее сказываются на ран-
жировании страницы и обычно добавляются на этапе разработки сайта.

SEO-оптимизация описания роликов на YouTube

7 шагов можно использовать не только для оптимизации статей на сайте,
но применять к постам в социальных сетях и видеороликам YouTube, так как по-
исковые системы похожи по принципу работы.
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Заключение

Если ваша статья получилась интересной, полной и по всем критериям обхо-
дит конкурентов, то можете быть уверены, что уже через 20 минут после публи-
кации ваша статья в ТОПе.

Не забывайте, что на поисковую выдачу еще влияют не зависящие от вас
факторы, такие как:

Конечно, большую роль играет сам сайт, на котором размещена статья.
Помните, что в вашем материале есть две важные вещи: информация

и оформление.

В книге собрана актуальная на момент выпуска информация и будет об-
новляться в статье «Оптимизация текстов: 7 шагов SEO-оптимизации
статьи, поста, YouTube-ролика1».

1 https://exiterra.com/blog/prodvizhenie-sajta/optimizatsiya-tekstov-7-shagov-seo-optimizatsii
-stati-posta-youtube-rolika/?utm_source=26str&utm_campaign=book&utm_term=text-7shagov-link
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